
Ejemplo de diseño de instrumentos de investigación 
 

Institución: 
Universidad Nacional Autónoma de México 

Escuela Nacional de Trabajo Social 

Título de la investigación: 
Dependencia social de jóvenes con discapacidades motrices hacia sus cuidadores en CAED 

CETIS 002 

 Integrantes: 
Jimena Cuevas Portilla 

Tania Ramírez Gutiérrez 
Emma Ruiz Torija 

Rodrigo Yedra Rodríguez 

Objetivo de la investigación: 
El objetivo de la investigación es conocer la dependencia social de jóvenes con discapacidad 
motriz hacia sus cuidadores. 
Instrucciones para contestar el cuestionario: 
A continuación se presentan una serie de preguntas, por favor seleccione la que más se 
adecúe con su realidad personal. 
 
La información recabada en este encuesta es totalmente confidencial y con fines 
académicos.  

Datos demográficos (si la investigación los requiere) 
Sexo: Mujer    Hombre 
Edad: _________ 
Delegación: ________ 
Ocupación: _____________ 

Variable 1: Discapacidad motriz Indicador 1: tipo de discapacidad 

Pregunta 1: ¿Qué tipo de discapacidad motriz tiene? 
 

Opciones de respuestas: 
a. Paraplejia (mitad del cuerpo) 
b. Distrofia muscular (una parte del cuerpo) 
c. Amputación 
d. Otra: __________ 

Variable 1: Discapacidad motriz Indicador 2: Dificultad 
Pregunta 2: Tiene alguna dificultad para: (puede seleccionar más de una opción) 
 

Opciones de respuestas: 
a. Caminar 
b. Tomar un baño 
c. Relacionarse con personas 
d. Estudiar 



e. Acostarse 
f. Sentarse 
g. Levantar un objeto del suelo 
h. Desplazarse 
i. Otra: ______________ 

Variable 2: Necesidades Indicador 1: movilidad 

Pregunta 3: ¿Depende de alguno de estos aparatos para desplazarse? 
 

Opciones de respuestas: 
a. Silla de ruedas 
b. Prótesis 
c. Bastón 
d. Otro: 
e. No dependo de alguno 

Variable 3: Dependencia Indicador 1: emociones 

Pregunta 4: ¿Cómo se siente cuando no ve a su cuidador? 
 

Opciones de respuestas: 
a. Molesto 
b. Nervioso 
c. Triste 
d. No me afecta 

Variable 3: Dependencia Indicador 1: emociones 

Pregunta 5: ¿Qué tan cómodo se siente con su cuidador al hablar de los siguientes temas? 
 

Opciones de respuestas (escala): 
 Muy cómodo Poco cómodo Nada cómodo 

Problemas familiares    

Amistades de la escuela    

Cosas importantes    

Cualquier tema    
 


