
Ejemplos de fichas de trabajo 
 

Ficha con cita textual 

Referencia completa 
Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación (pp. 4). México: McGrawHill. 

 Referencia corta  
Hernández, 2014: 4 

 
 
 
“El enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) 
es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos 
“brincar” o eludir pasos. El orden riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir 
alguna fase”. 
 

  



Ficha de resumen 
 

Referencia completa 
Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación (pp. 5-6). México: McGrawHill. 

 Referencia corta  
Hernández, 2014: 5-6 

 
 
El enfoque cuantitativo tiene las siguientes características: 

1. Necesidad de medir y estimar magnitudes de los fenómenos 
2. Plantea un problema de estudio delimitado y concreto sobre el fenómeno 
3. Planteado el problema de estudio, se considera lo que se ha investigado anteriormente y 

se construye un marco teórico, del cual deriva una o varias hipótesis y las somete a 
prueba 

4. Las hipótesis se generan antes de recolectar y analizar los datos 
5. Los datos se representan mediante números y se deben analizar con métodos estadísticos 

[…] 
 
 
 

 
  



Ficha de síntesis 
 

Referencia completa 
Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación (pp. 5-6). México: McGrawHill. 

 Referencia corta  
Hernández, 2014: 5-6 

 
 
Las características del enfoque cuantitativo son: 

1. Medir y estimar el tamaño de los fenómenos 
2. Se plantea un problema del fenómeno que se quiere estudiar 
3. El marco teórico y las hipótesis se construyen después de haber planteado el problema de 

investigación 
4. Las hipótesis se plantean antes de la recolección y análisis de datos 
5. Los datos obtenidos se presentan en estadísticas 

[…] 
 
 
 

 
  



Ficha de paráfrasis 
 

Referencia completa 
Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación (pp. 4-19). México: McGrawHill. 

 Referencia corta  
Hernández, 2014: 4-19 

 
 
 
 
En este capítulo el autor explica en qué consisten los enfoques cuantitativo y 
cualitativo, expone las características de cada uno y plantea sus diferencias. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Ficha mixta 
 

Referencia completa 
Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación (pp. 4). México: McGrawHill. 

 Referencia corta  
Hernández, 2014: 4 

“El enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, un conjunto de procesos) 
es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos 
“brincar” o eludir pasos. El orden riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir 
alguna fase”. 
 
 
El autor explica en qué consisten el enfoque cuantitativo, expone sus características 
y plantea sus diferencias en relación al enfoque cualitativo. 
 

 
 

 
 


